| TREKKING DELLE CINQUE TERRE

1 giorno 13 Ottobre 2024

PROGRAMMA:

Partenza ore 06:40 da Firenze, Viale Guidoni (fronte Mercato Ortofrutticolo), ore 07:00 da Prato, Piazza Falcone e
Borsellino (fronte Tribunale). Arrivo a La Spezia, dove il nostro tour iniziera con il treno per le Cinque Terre. Arrivati a
Manarola proseguiremo per Corniglia, insieme alla nostra guida, attraverso un percorso di trekking lungo il Sentiero
Azzurro. Questo famoso sentiero attraversa vigneti terrazzati, uliveti e offre viste spettacolari sul mare. Ci teniamo a
precisare che l'intero percorso dura circa 2,5-3 ore (con dislivellianche impegnativi) e sono obbligatorie scarpe chiuse con
suola scolpita ed antiscivolo, come da direttive del parco nazionale delle Cinque Terre. Arriveremo a Corniglia giusto in
tempo peril pranzo libero a sacco. Da Corniglia proseguiremo in treno per Vernazza e dopo una visita libera proseguiremo
fino ad arrivare a Monterosso. Nel pomeriggio riprenderemo il treno per La Spezia e quindi il pullman per il viaggio di
ritorno.

Opzione Via dell’Amore: per chi lo desidera, al mattino c’é la possibilita di percorrere la famosa e suggestiva “Via
dell’Amore” che offre una vista spettacolare sul mare e sulle scogliere della Riviera ligure. Questo percorso pedonale &
stato completamente ristrutturato e riaperto al pubblico solo da pochi mesi; il sentiero, che parte da Riomaggiore ed
arriva a Manarola, & pianeggiante e facilmente percorribile (circa 1km), rendendolo ideale per una passeggiata rilassante.
Prezzo: 10€ a persona.

N.B. in caso di maltempo il programma potrebbe essere annullato anche all’ultimo minuto.

La quota comprende La quota non comprende
- Viaggio in bus - Biglietto per Via dell'Amore
- Card accesso parco delle Cinque Terre - Quanto non indicato

- Biglietti treno
- Guida naturalistica
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- Assicurazione medico/bagaglio
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